
申込締切
２/２８（土）

全4回  2026  3/7(sat), 3/14(sat), 3/21(sat), 3/28(sat)  14:00～16:00全4回  2026  3/7(sat), 3/14(sat), 3/21(sat), 3/28(sat)  14:00～16:00

■対象：新宿区内で創業を目指している方、創業を予定している方　■定員 ： 10名
■会場： 新宿区立高田馬場創業支援センター　■参加費 ： 1500円（資料代他4回分・初回にお支払ください）

新宿区の特定創業支援等事業である「Practice Fields（プラクティス・フィールズ）」を受講された方は、産業競争力強化法の規定により「登録免許税の軽減」や「融資の保証枠の拡充」などの、優遇措置を
受けることができます。　※新宿区内に本店登記をするなど、新宿区内を拠点に事業をおこなう場合に限ります。他の区市町村の場合は、これらの優遇措置を受けることができません。

特定創業支援等事業である創業スクールは、計4回のセミナーに参加していただくことで、創業時に重要な「経営」「財務」「人材育成」「販路
開拓」の4つのテーマについて、一ヶ月で必要な知識を学んでいただける短期集中型プログラムです。事業計画書の作成を個別にサポート
する事業計画書作成・個別相談会と、事業立ち上げの実務経験があるゲストをお招きしてのセミナーで構成しています。
セミナーのゲストには実務経験が豊富な創業者などをお招きし、具体的な経験談、苦労したこと、失敗したことなど他所では聞けない話題
を提供します。ただの座学ではなく、より具体的なイメージを持っていただき、事業立ち上げに何が大切かを習得できる実用的な企画となっ
ておりますので、創業をお考えの方は是非ご参加ください。

【内容】

お申込み・お問合せの詳細は裏面をご覧ください

新宿区特定創業支援等事業 創業スクール

創業に必要な知識や考え方が４週間で学べる短期集中型プログラム創業に必要な知識や考え方が４週間で学べる短期集中型プログラム

主催：新宿区立高田馬場創業支援センター　協力：日本政策金融公庫　新宿支店
【お問合せ】高田馬場創業支援センター　TEL：03-3205-3031　FAX：03-3205-1007　E-mail：incu@shinjuku-center.jp

プラクティス ・ フィールズ プラクティス ・ フィールズ 

【コーディネーター】
有限会社そーほっと 代表取締役 森下ことみ

1995年早稲田大学人間科学部卒業後、
在学中に旗揚げした劇団で演劇活動を
続ける。1996年株式会社リクルートに
入社。ネット広告営業担当後、メディア
サイトの企画設計、広告商品開発などを行う。
2001年にフリーランスとして独立し、2児の出産・育児をしながらフリーラ
ンスチームで業務委託事業を開始、2011年に株式会社ナラティブベースを
設立。約50名の様々なスキルセットのフリーランスを、企業のニーズに合
わせてチームにし、事業の成長とチームの成長を同時に作り出す対話型の
プロジェクト推進サービスを提供中。

株式会社
       ナラティブベース
代表取締役　江頭 春可氏

ゲスト

3/7(sat)3/7(sat)

早稲田大学先進理工学研究科博士課程
単位取得満期退学。ロボット工学専攻。
文部科学省「アントレプレナーシップ推
進大使」。
トビタテ!留学 JAPAN 4期生（オーストリアams社で1年間インターンシップ）。
2018年、博士課程入学と同時に株式会社Genicsを設立。
2019年、CES 2019（ラスベガス）で g.eNを世界初披露。
東京都「小中学生起業家教育プログラム」特別講師としても活動。

株式会社 Genics
代表取締役　栄田 源氏

ゲスト

3/21(sat)3/21(sat)

1973年生まれ。ソウル出身。
世界800都市以上にて20万人以上が経
験した起業家体験イベントである
Startup Weekendの日本国内の活動を担当
しているNPO法人Startup Weekendの前理事長であり認定ファシリテーター。
2009年から2021年までの12年間、北海道から沖縄まで全国35都市、330回
以上の開催を通し１万7千人弱の起業家のビギナーたちを生み出し、日本
での起業家育成に注力している。

NPO法人
Startup Weekend
ファシリテーター 李 東烈氏

ゲスト

3/28(sat)3/28(sat)

1995年生まれ。新潟県燕市出身。
新潟の調理師専門学校を卒業後、ホテ
ルニューオータニなど様々飲食修行を
積んだ後、2023年11月西早稲田にて海鮮居酒屋『さかなやしんせい』を開業。
祖父母が新潟で営む『やきとりしんせい』の名を継ぎ、開業地東京で地元新
潟の食材やお酒を魅力とともに伝える。
J.S.A SAKE DIPLOMA修得。
モンブランが好き。

さかなや　しんせい
店主　神田 拓海氏

ゲスト

3/14(sat)3/14(sat)



新宿区特定創業支援等事業　創業スクール

概　要

ご注意事項

内　容

申込締切

日　時 ： 2026年 3月7日(土)・3月14日(土)
　　　　  　　　       3 月21日(土)・3月28日(土)
　　　　  　 　　  各日14:00～16:00※
　　　　※3月7日(土)のみオリエンテーションのため13:30開始
対　象 ： 新宿区内で創業を目指している方、創業を予定している方
定　員 ： 10名
会　場 ： 新宿区立高田馬場創業支援センター
参加費 ： 1500円※初回に全額現金にてお支払ください

・ 創業に必要な知識・考え方のレクチャー
・ 事業計画書の作成方法
・ 実務経験者に聞く創業と経営革新の取り組み 
・ ゲストとの交流会 他

2026年2月28日 (土)必着

お申込み・お問合せ

新宿区立高田馬場創業支援センター
〒169-0075
東京都新宿区高田馬場1-32-10
TEL 03-3205-3031
FAX 03-3205-1007
E-mail incu@shinjuku-center.jp
URL https://incu.shinjuku-center.jp

創業スクールへの参加をご希望の方は、メール・FAX・Webいずれかの方法にて
お申込みいただけます。
FAX・メールでのお申込みの場合は、参加申込書内の必要事項をご記載のうえ
送信してください。（後程、受付確認のご連絡をさせていただきます）

お申込みと事業構想シートが
一括で送信できます。
Webからのお申込みが便利です！

Webからのお申し込み

TEL
FAX
E-mail※必須

【創業スクール】プラクティス・フィールズ　参加申込書

お名前

ご連絡先

現在の就業状況

現在のお仕事内容

創業する事業内容

※当日までにご案内をさせていただく
　場合がございますので、連絡がとれる
　ご連絡先をお願いいたします。

※いずれかに丸をつけてください。

①創業済み（既に事業を開始している）　　　  ②創業準備中A（既に勤務先を退職している）
③創業準備中B（まだ勤務先に所属されている） ④創業構想段階

ご記入いただいた個人情報は、厳正な管理を行い、当該事業の業務連絡や運営管理・統計分析のために使用させていただきます。
また各種事業案内等を行う場合がございますので、予めご了承ください。

新宿区立高田馬場創業支援センター　宛
FAX  03-3205-1007

FAXからのお申込みは下記申込書にご記入ください。
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・全４回のカリキュラムとなります。特定の回だけの参加はお断りしておりますので、予めご了承ください。
  （万が一ご参加いただけない日が発生した場合も返金は出来かねますのでご了承ください）

・お申込み後、事業構想シートをお送りしますので申込締切までにご提出をお願いします。
  （Webからお申込みいただくと、事業構想シートも一緒にお送りいただけます）

・応募者多数の場合は、抽選となりますのでご了承ください。
  （抽選は申込締切までに事業構想シートをご提出された方を対象とさせていただきます）

・抽選結果、参加の可否については3月2日(月)中にメールにてご連絡いたします。
   3日になってもメールが届かない場合はお手数ですがご連絡ください。
  （迷惑メールフォルダなども一度ご確認をお願いします）

・初回3月7日(土)13:30よりオリエンテーションを行います。
・特定創業支援等事業の証明書発行対象者の要件は、本スクールの受講対象者と異なります。詳細は新宿区
のHP（http://www.city.shinjuku.lg.jp/jigyo/sangyo01_002168.html）をご確認ください。

プラクティス ・ フィールズプラクティス ・ フィールズ プラクティス ・ フィールズ 


