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　高田馬場創業支援センターでは8月末～9月にかけて、全4回シリー
ズの創業スクール「Practice Fields（プラクティス・フィールズ）」を開催
します。
　創業スクールは創業時に重要な「経営」「財務」「人材育成」「販路開拓」
の４つのテーマについて、一ヶ月で必要な知識を学んでいただける
短期集中型プログラムです。事業計画書の作成を個別にサポートす
る個別相談会と、事業立ち上げの実務経験があるゲストをお招きし
てのセミナーで構成しています。
　セミナーのゲストには実務経験が豊富な創業者などをお招きし、
具体的な経験談、苦労したこと、失敗したことなど他所では聞けない
話題を提供します。

　また、この創業スクールは新宿区の特定創業支援等事業のため、全
４回を受講することで産業競争力強化法の規定により「登録免許税の軽減」や「融資の保証枠の拡充」などの優遇措
置を受けることができます（別途要件あり）。
※証明書の発行を新宿区に申請する必要があります。発行要件等については新宿区ホームページ（http://www.city.shinjuku.lg.jp/jigyo/sangyo01_002168.html）をご確認ください。
※新宿区内に本店登記をするなど、新宿区内を拠点に事業をおこなう場合に限ります。他の区市町村の場合は、これらの優遇措置を受けることができません。

　少人数での実施、毎回人気の内容となっていますので、希望者多数の場合は抽選を行う場合があります。
　セミナーの詳細、お申込み方法は当センターWebサイトにてお知らせいたしますので、興味を持たれましたら是非、
Webサイトをチェックして下さい。

　高田馬場創業支援センターは高田馬場駅から徒歩2分という好立地の、10席のフリーアドレスのシェアオフィスを
中心としたインキュベーションオフィス（シェアオフィス）です。年末年始を除く毎日8:30から24:00までお使いいた
だけます。
　申請を行い、承認の得た方がご利用いただける施設ですので、ドロップインのような一時利用はできません。現在
は定期的に利用者募集を行っています。
　令和6年度第2期、10月1日からの利用者募集を8月1日（木）～8月30日（金）の期間に行う予定です。募集の期間内に
① センターを見学して、利用方法などについて説明を受ける（事前予約制）
② 新宿区産業振興課への利用申請と事業計画書の提出
を行う必要があります。※①は期間前でも対応可能。
　また、申請者が多数の場合は面接を実施し、利用者を決定します。
詳細は当センターWebサイトをご確認ください。

令和6年度第一回創業スクール開催のお知らせNEWSNEWS

施設内容・利用申請に関する詳細はこちら
https://incu.shinjuku-center.jp/usage

令和６年度第２期利用者募集のお知らせNEWSNEWS

【利用料】　　　　 シェアオフィス：月額1万円
　　　　　　　　個室オフィス：月額3万円
　　　　　　　　　　  　※個室オフィスは2室。満室の場合はご利用頂けません。

　　　　　　　　コピー・プリント出力料：別途（利用分）
【利用承認期間】　  利用承認日（承認月の1日）から6ヶ月
　　　　　　　　　　  　※区長が必要と認めたときは、3回までの利用更新を可とし、
　　　　　　　　　　　  　最長2年間の利用を限度とします。

https://incu.shinjuku-center.jp/2024/0619/7749

創業スクールの詳細は
イベントページを
チェック！
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プラクティス ・ フィールズ 

Pestalozzi Technology 株式会社
代表取締役　井上 友綱氏

建設業を本気で良くする 株式会社
代表取締役　黒田 実緒氏

9/7(sat)

株式会社Catch Ball
代表取締役　越坂部 忠生氏

9/14(sat)

NPO法人Startup Weekend
ファシリテーター　李 東烈氏

9/21(sat)8/31(sat)



　現在利用者の募集は定期的に募集期間を設けて行っています。ご利用に
あたっては、必ず当センターの見学・利用相談を受けてください。
　そのうえで、必要書類をご提出いただき、事業計画の具体性、実現可能性
等を審査し、承認された方に限りご利用いただけます。
詳細については当センターWebページ等でご確認ください。
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　私は旅行が大好きなのでこの仕事を始めましたが、事業を始めた当初は、逆に仕事にすることで嫌いになるかも
しれないという葛藤がありました。挫折や悔しい思いもたくさんしましたが、好きなことは諦めない根気強さが大
事だと思っています。周囲にどう思われようと、決めるのは結局自分です。創業を考えている皆さん、一緒に頑張
りましょう！

創業を目指している方にメッセージをお願いします。

　新宿はナイトスポットやナイトバーが多く、プライベートツアーで使うことが結構多いんです。そういった需要
が高いところを拠点にした方が様々な事業がやりやすいかと思い選びました。
　個人事業主として活動しており、広いスペースは必要なかったため、費用を抑えられるシェアオフィスを探して
いました。また、起業に関してわからないことをサポートしてもらえる場所もずっと探していたので、ネットでセ
ンターを見つけた時に「これはいいぞ」と思い、利用を申請しました。

　勤めていた時は、担当の仕事だけをやっていればよかったんですが、今は一人でやっているのでそうはいかない。
法務も人事も営業活動も全てやるというのは今まで経験がなかったので、最初は何から手を付けたらいいのかわか
りませんでした。そういう意味では、自分から様々な分野の専門家にアタックして相談していかないと先に進めな
いというのが大変かなと思います。
創業に新宿区を選んだ理由を教えてください。

創業する際に大変だったことは何ですか？

　以前は経理財務としてグローバル企業で働いていましたが、経理財務を一生の仕
事にしていくことは想像が出来ませんでした。何をしたいかと考えた時、旅行が大
好きなので、旅行に関わる仕事をしたいなと。
　元々趣味で動画編集をしていたこともあって、夫の提案でYou Tubeを始めてみる
ことにしました。ちょうどコロナも落ち着いてきて、外国人観光客の来日が増えて
きている頃だったので、日本にある観光地や食べ物やアニメといったコンテンツを
YouTubeで情報発信したら役に立つし、視聴数も伸びると考えました。
　正直、YouTubeで収益を上げるのは難しいのではという不安もありましたが、この
仕事を通して自分が「自由な生き方をしてもいい」というモデルになれたらいいなと
いう思いもあって、現在も活動を続けています。
　配信を続けていく内に視聴数が伸び、収益に繋がるようになっていくにつれて「現
地でもガイドをして欲しい」という問い合わせをもらうようになったので、現在では
配信とプライベートツアーのガイドという2つの事業を柱にしています。

　英語圏の外国人向けに東京をメインとして、京都や大阪など興味のありそうな日
本観光に関する情報をYouTubeで配信することと、東京でツアーガイドをおこなっ
ています。
　ガイドは配信がきっかけで希望されるようになり、プライベートツアーという形
で1~8人といった少人数を対象に東京の案内をしています。
創業しようと決めたきっかけは何ですか？

現在の事業内容について教えてください。

青山学院大学文学部で英米文学を専
攻。卒業後、大手製造メーカーや外
資系ブランド会社で経理・財務担当
者として勤務したのち、27歳でフ
リーランスとして独立。
大好きな旅行を仕事にしたいと考
え、外国人観光客向けの旅行関連
YouTubeチャンネルを立ち上げる。
その後、視聴者からの要望もあり、
欧米圏を中心に東京でツアーも開
始。現在は旅行関連の事業で売上拡
大を目指している。

MegLog
YouTuber/ツアーガイド   石川 恵さん

利用者インタビュー：MegLog　YouTuber/ ツアーガイド  石川 恵さんVOICEVOICE
自分が大好きなことを仕事にして、
　　　　　　　　　 日本の魅力を海外に発信していきたい。


